
“SITE REMARQUABLE AVEC LE 
CHÂTEAU DE COASTÉRÈS ET LE PHARE 
DE PLOUMANACH EN TOILE DE FOND”

CÔTES D’ARMORO

Club nautique 
Trégastel
La Grève Rose
22730 Trégastel

NIVEAU :

DURÉE :

FACILE

Vous naviguerez sur un plan d’eau abrité entre 
les blocs de granit rose et découvrirez le typique 
port de Ploumanac’h et son moulin à marée.
Après quelques exercices d’apprentissage du 
kayak de mer, votre guide vous proposera une 
visite conviviale pleine de charme, à la découverte 
du patrimoine avec des histoires et anecdotes.
Une aigrette ou un plongeon de sterne ponctuera 
peut-être votre sortie.

2H00

Votre 
accompagnateur :

Alexandre THUILLANT
• Brevet Professionnel 

Canoë Kayak
• Accompagnateur 
   nautique

RÉSERVEZ :   02 96 23 45 05 - cntregastel@orange.fr
www.cntregastel.com 

 
au coeur du granit rose
EN KAYAK DE MER

Balade
et rando

nautique

Trégastel



NOS AUTRES BALADES
Longe côte de Granit Rose
22730 TREGASTEL

au coeur du granit rose EN KAYAK DE MER

• L’accompagnateur est un professionnel : diplômé 

• 
• Le matériel est en parfait état de fonctionnement

• L’activité est respectueuse de l’environnement

• 

Nos engagements : 

101

Coordinateur du  label 

Retrouvez d’autres balades sur :
www.nautismebretagne.fr
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Balade accessible à tous publics

Calendrier :  juillet et août

Selon les marées. 
Accueil de groupes de mars à octobre.

Support :  kayaks de mer rapides et 
stables type Kitiwek et Miwok, kayaks 
enfants Seayak

Matériel fourni : combinaison et gilet

A prévoir :  chaussures fermées et 
protections solaires ou de pluie

Tarifs : 30 €/personne


